LUCHWARLA NR TX/50/24
RADY MIEJSKIET W PIATICU

z dnig 3 prodnia 2024 ¢

wsprawic przyjecin Gminnego Propramu Frofilakiyki i Rozwiazywania Problemiw Alkoholowych oraz
Pirzeciwdwialania Markomanii w Gminie Pigtek na lata 2025-2028

Na pudstawic art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marcn 1990 v, o samoczadzie gminoym (tj, Dz, UL
% 2024 . poz. 1465 ze zm.), art. 4' ust. 2 ustawy w dnia 26 pasdsiernika 1982 1, o wychowanin w lrzedtwodic
i preeciwdziataniu alkoholizmowi {1 ). 1w UL, #2023 1, poz2151 ze zm.), art [0ust. 11 3 ustawy w2 dnia
29 lipea 2005 1. o przeciwdaataniu narkomanii (1. j, Dz 1L 22023 1. poz. 1938 ze zm. } Rada Micjska w Pigtku
uchwala co, nastepuje;

§ L Preyimuje sic Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemdw  Alkoholowych oraz
Prrecivedeimtania Markomanii w Gminie Pigtek na lata 202520287, stanowiscy zalacznik do niniejszej
uzhwealy,

§ 2, Wykonanic uchwaly powierza sie Bunmistrzowi Piglka,

& 3. Tlchwala wehodzi w zycie 2 dniem 01 styernia 2023 r,

Przewnodniczgca Rady
Migjskiej e Piatku
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Zalgeznik do vchwaly Nr IX/50/24
Rady hicjskie] w Piatku

¢ dnia 30 prudnia 2024 1.

Giniuny T'rogram Profilakiykd i Rozwiszywania Problemdw Alkoholowych orie Preeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Piglek na kats 2025-2028
WSTEP

CGrminny  Program  Profilakiyki | Rozwiazywania  Problemdw  Alkeholowych  oraz Prezeciwdzisdania
Narkomanii w Gminie Plaek na lata 2023-2028 zwany dalej Programem stanowl konlynuacje deiabad
7z ohazaru profilaktyki uzaleznief, rozwiazywania problemow alkoholowych, preeciwdsialania narkomanii oraz
przemocy domowej realizowanyeh corocznie 1 skisrowinyveh do rogoyeh grup odhinredw w Giminie Piatelc.

W Programie wwezprledniono zadania wynikajgee » Narodowegn Programu Zdeowia na lata 2021-2025 — cel
opergeviny 2 pn. . Profilakiyka uealeznici™,

Flementem Programu sy rdwnics dzialania zwigzane z preeciwdzialaniem vzaleinieniom behawioralnym
pilegajaee na upowszechnianiu wiedzy dotvezaes] powyzsze] problematyki, Zalozenia Programu sy zpodne
7wylvernymi  zawartymi w . Rekomendacjach do realizowania 1 nansowania  gminnyeh  programiw
profilaktyli i rozwiazywania problemdw allkoholowych oraz preeciwdziatania narkomanii w2024 ralu”
wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdeziatania Lialcmicniom.  Program hedzie realizowany od
I stycznia 2025 1. do 31 prodnig 2028 . Wickseosé planmwanyeh zadan oleeslonyeh w Programis ma charakter
coroczny 1 dlugalalowy,

Rozdzial 1.
PODSTAWA PRAWNA

Zpodnie are 1 ust. 1 Ustawy 7 dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w lrzedwosel 1 preceiwdzintaniu
alkoholizmowi, organy administrac)i rzadows] ijednostek samorzado lerylorialnega sg obowiazane do
podejmaowania dzialan zmisrzajacyeh do ograniczania spozyeia napojdw alkoholowyeh oraz zmiany struktury
ich spoZywania, inicjowania 1 wspierania preedsiowzied majgeyveh na celu zmiang obyezajow w zakresie
sposobu sporywama lveh mapojow, deatania na recer tracdwoscl womiejscu pracy, przeciwdzialania
powstwwaniu 1 usuwania nastepstw naduswania alkeholu, a takfe wspierania dziatalnosc wtym zakresie
organizacii spufecanyeh 1 zakiaddw pracy.

Womysl arl, 2 ust 1 ww, Ustawy, zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje sig preey,
ocdponwicdnic ksztaltowanie polityki spoleczngj, w szezegdlnosei:

1y tworzenie warunkdw sprzvjajacyeh realizacii potreeh, kiorveh waspokajanic molywuje powstraymywanie
sie od spozywania alkoholu,

23 dziglalnodd wyehowawess 1 informacyjna,

33 uslalanie odpowisidnicao posiomu §wlaseivwe] struktury produke]l napojow alkohelowych preesnaczanych
tlo spodyeia w keaju;

4y agraniczanic dostgpnodei alkoholu;
3) leczenie, rehabilitacje i reintegracie csob uzalesnionyeh od alkoholu;
() zapobieganie nepguivwoym nastepstworn nadudywania alkohalu i ich nsowanie;
7) preecivdeialunic prammocy dimnoweg;
B wapicranic »atriudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrdw integracii spoleczne).
Ma podstawic art. 4 ust. 1., do zadad wlasnyeh gminy nalezy prowadzenie dzialad awigaanyeh 2 profilakiyvla
i rozwigzywaniem problemow allioholowsych oryz inlegricji spotecine] osth walegnionyeh od alkoholu,
Bezpodrednig podstawe prawna dla sporagdzenia i realizac)i ninicjszegn Programu stanowi  art. 4!
ust. 2w nastepujgoym brzmisniv obowigezujaeyn od 1 slyeenia 2022 1
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Realizacja zadafi, o ktdryeh mowa woust, | ww, Uslawy, jes) prowadzona w postacl uchwalonego preez rads
gminy gminnaga programuo profifakivikd 1roewipeywania problemisy alkoholowyeh araz przeciwdzialania
narkomanii, ktory stanowi czesdé stralegll rowwigzywinia problemosy spotecznych i ktdry uwzglednia cele
operacyjne dotyezace profilakivki 1 roewigaowania  probleméw  alkoholowyeh oraz  przeciwdziatania
markomanil. okreslone w Narodowym Programic Zdrowia. Clementem gminnego programy mogy byd rdwnics
wadanin wwigane » precciwdrlalaniem uzaleznieniom behawioralnym, Ponasdio zeodnic «arl, 10 usL. T Ustawy
widnia 29 lipea 2005 1 o przeciwdzialaniu narkomanii (1§, Pe UL 2023 poe, 1939) rdwnic prreciwdzialanie
narkomanii nalezy do zadan wlasnyeh gminy, Jak slanowd arl, 10 ust 2a, w gminnym programie uwwzglednia sig
dzialalnodé wychowawezd, edulacyjng, informacyjna i profilaktvezng prowadzong w szkolach 1 placowkach
systemu odwiaty, a lukie diagnose weakiosic wystepujgeyeh wszkolach 1 placdwkach systemu oswialy
ceynmikdw ryzvka i coynnikdw chronigeych, W ramach gminnego programu w szkolach 1 placowkach systemu
uswialy sq realizowane w sreregdlnosc dzialania o potwierdzong] skutecenodel lub oparle na nankowych
podstawach prowadzone w zakresie dzialalnosc, o ltdre] mowi w sl Za, Ustawy.

Cpedcz obu ww, ustaw, ninigjszy Program zostal sporegdaony i bedzie realizowany z uwzglednieniem
stosownych przepisow

Custawy 2 dnia 12 marca 2004 1. o pomocy spoleezne,

Tuslawy @ dnin 22 lipea 2005 r, o precciwdziataniu przemocy domaowe],

Tlustawy = dnig 09 czerwea 2011 v o wspicraniu rodziny | systemie pieczy zastgpezey,

Zustawy wdnia 11 wrecsnia 2015 oo zdeowiu publicznym,

“rovporzgdeenia Ministra Tidukac)i MNarodowe] zdnia 28 sierpnin 20151, w sprawic zakresu | forim
prowadzenia - w szkolach | placdwkach  systemu  odwinly  deialaloosei  wychowawerej,  edukacyinej,
informacyinej i profilaktvezneg] w celu przeciwdzialunia nurkomanii,

| rozparzadzenia Rady Ministrow 2 dnda 30 mares 2021 v, w sprawic Narodowego Frogramu Zdrowia na
lata 2021 - 2025 (Dz, U, z 2021 1, poe, 6423, celom aperacyjny 2t Profilaktyvlka uzalezniad,

Hozdzial 2.
CHARAKTERYSTYEA TZALEZNILN

2.1 ALKOHOL

Alkohal  elvlowy  jost  cicerg  IPejsza od  wody.  przezroczysta, o climakterystyesne]  woni
i pigkgevm smaku. W onormalnych waronkach wystgpuje w organizmie czlowieka jiuko alkohol lzjologicsny,
woslgrenin nic preekraczajgeym (L 15 promila,

Weelhug Swiatonwe] Organizac)i Zdrowia alkohol znajduje sie na Irescim micjsen wdrdd caynnikéw rvzyka
dla wdrowia populacji., Wisksze rveykoe niesic e sohy palenic tvlonin 1 nadeidnienie tetnicze. Ponad
alt rodzajdw chorab i urazdw ma zwigzek ze spodywanicm alkohole. Polskic prawo definiuje: stan po uzyeiu
alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwd wynosi od 0.2 do 0.5 pramila (lub rejestruje sig obecnodé alkoholu
w wydyvehanym powietnzu na posiomic od 0.Tmg do (025 mgw | dm?)™.

Drzialunie alkoholu; alkohol silnic wplywa na mozg oraz uklad nerwowy, Pod jemo wplywen Ludeic maja
wrizehic poesucia srergdein, latwic] Im nawigzywaé kontakly z innymi osobumi jak i rdwnics majg mnigjsze
rahamowania podezas wyrazania swoich pogladow, Alkohol spowalnia akiywnosé asrodkowego uldadu
nerwawegn w taki sposob, ze informacie wedrugy dluee wedlur whikien nerwowyeh, Pod wplywem alkehaolu
ludzie stajg sie bardzig] odprezeni oraz sa shyl pewni swoich mozliwoscl, a jednoczednie ich zdolnosé do
realcc)i jest obnizond., Mowa slaje sig bardesicj poplatana.

Za najezestsze powiklania oray diagnorowane slutki uboczne alkoholizmu uznaje sig:

- choroby nowolworowe - pezehyku, gardla; ust, trzusthi, witroby;

- uposledsenic systemu trawiennego - podraznienie  przewodu  pokarmowego,  wapalenic okrgrnicy
i preetylou, niedyt zoladhka:

- nieprawidlowo tunkejonujaca watroba - 2alaceka, marskodd walrohy, snisrezone komdrki watrohowe;
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- uposledzenie ukladu krgzenia - nicwydolnodé miednia sercowego, zabureenia ryvimu serea, nadeisnicnie
tetnicze krwi;

-zburzenis  charaklery - drazliwodd,  agresvwnodd,  zly  nusirdj,  bossennogd,  ostabieniz woli

i panowania nad soba;
- padaczka - inaczej dreawkowe napady absiynencyine, kidre pojawiajg sie zwykle v alkoholikdw, kiorey
zaprzestali picia lub drastyeenie ogranicey 1 ilodé sparywanego alkoholu:

- delirium - eevli majaczenic alkoholowe, ltére mozna rozpoznaé po skich objawach jak podniecenie,
urojenia, wabursenia smy napady drgawkowe, wyraine dizenic miginiowe oraz omamy  wzrokowe
i stuchewwe:

2.2, NARKOTYKI

Narknotvk, substancja psychoaklywna, drodek odurzajaey. wrywla — to okreslenin o podobnym znacreniu
stosowane  wymienmie  wjesyko  potocznyin. W medyeynie,  psycholopgii  aklualnic  obowigzijacym
nazewniclwemn Jesl substancja psychoaktywna, W medyeynie ,narkolykami™ okreedla sig te substancie
pevehoaklywne, kldre dzialajg muin. przeciwbolowo poprzer okredlone reeeptory moézgowe (opioidowe).
# koled pojeeic narkomanii wywaodzi sig od slowa narcos™ co ovnacza odurzenie, sennosé, usplenie.

Rodzaje substaneji psychoalktywnych:

- Opiaty - do te] grupy naleza: kodeing, meladon, heroina, morting i opium. Do niedawna pojecia opiaty
i opicidy byly uzvwane wamicnnic. Obeenie oplatami nazywa sig subslancje narkolycsne wyrabiane 7 maku
lekarskiege (morfing, heroing, opium, kodeina). Natomiast opioidy to termin seersey obejmujacy wazystkie
substancje wehodeges w reakcje 7 receptorami opioidowymi w mézpgy, rownics 1o wylwarzane sztucznie (np.
metadon) oty prece organizm czlowieka (endorfiny. enkefaliny). Heroina — moze mieé postaé proszku
o kolarse wahajgeym sie od bialego do brgzowepe., -Heroina mode byd preyjmowana dozylnie, do nosa
w postaci tabaczki lub palona (wdychanie opardw podgreewane] heroiny). Heroina szybeiej niz morfina
dociera do mazgu, powodujae silniejsey Law. Jhaj™. Jest to subiektywne silne vczucie uniesignia, culorii Tub
ekscytac]i adezuwane juz w cigge kilku sekund po wstrzyknieciu herdiny, lrwajaee nie dluzej niz minug.
Pragnienie doswiadczenia lych dornad stanowl wazny czynnik motywujgcy do ponownege siggania po
narkotyk.

- Kanabinole o grupa substancji sparzadzanych z konopt indyjskich lub readeic], produkowana syntetycznie.
Eanahinole sawicraja en najmniej 60 kanabinoidaw, z kidryeh najakiywnicjszym jest tetraliydrokannabine!
{(IHC). Ocrekiwanym  efsktem  przvjmowania  kanabinoli jest zwigkszenie uczucia  preyjemnosc,
wynslrzenic doznan myslowyeh, dlategn czesto Preyimowany 5
w weekendy, w trakeie zabaw, prey sluchanin muzyki. Wyrdznia sie: marihuana, haseysy, olej haseyszowy,
lanabinole syntetyczne,

- Leki uspokajajace 1 nasenni:

a) barbiturany o leki, kidryveh skdadniliem altywiym sy pochodne kwasu barbiturowego, dzialajgee dumigeo
nA osrodk oy uktad NErwomay, Slosowan A w leczeniu bezsennode
i padaczee.  Poniewaz Jatwo  powodujy  welesnienic,  arvdinica miedzy  dawka  terapeulycany,
a toksyezna jest niewielka, sigga sie po nic corax rradzia]:

b} benzodiazepiny (np. Refimivm, (azepam, Nivazepan) to leki o dedalanio uspokajajgeym, nasennym,
zmniejszajgoym napiecic miginiowe, stosowane tez jako przeciwpadacekowe,

- Srodki pobudeajace - gléwnic to kolaing, amfetaming i jej pochodne oraz kafeina,

W Kokuing 1o substancja  otrzvmywana oz liSel  kreowa Seedlvesplon coca. rosngeego pierwotnic
w Ameryee Poludniowe], sdzie byla wykorsyslywana przez Tndian jako srodel zwighszajgey wydolnosé
fizyezng 1 niwelujacy uezuele slodu. W medyeynie stosowana jest od 1884 1, juko drodek snicezulajacy
{podana migjscows, wykaznje lakic wladciwodei). Obecnie zastapily ja inne, bespiccsnicisze syntetyczne
substancije. stosowana by wea wolaulistyce
L otorynolaryngolopii;
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b) Craek o kokaina  oceyszezona  zsoll,  Otrzyvmuje  sie oo oz prossko, kidry  rozpuszeza sie
s rozbwnrze wodoroweelanu sodu | wody, gotuje 1 susgy. W pordwnanin 2 innymi formami kokainy crack
ma silnicjsze, natychmiastowe [ krdthotrwale dzialanie (5 do 10minud), szvbeie] te2 prowadzi do
uzaleznienia;

c) Amfetaming 1je] pochodne (metam laming i joj pochodna eestasy (MDMAY) sa syntetyeanymi srodkami
pevehostymulujaeymi o duialaniu podobiym do kekainy, powodujacymi jednak diuzsee pobudienic.

- Substancje halueynoacnne - w te] grupie zngjduje sie wisle substunci, »ardwno pochodzenia naturalnego
jalk i syntetyeznych: :

) Substancje naturalne: grzyby halueynogenne, kakios (pejoul), bicluh dzigdzierzawa, sporysz;

b) Preparaty svntetyczne: DM (dimety lotryplamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina., L5

Cdwuetyloamid kwasu leenzoweso),

- Lotne roepusecsalniki

Lotne  roepussesalniki snajduja sie wwislu powszechnie  dostgpnych  drodkach  akich  jak  Kleje,
rospusscsalnikl, rozeiefczalniki, nisktdre farby, czy asrozele, Subslancji wysiepujacyeh wtych drodkach
i powodujacyeh odurzenia jest wiele, nalezyq do nich m, in.: oclany alifatyeesne, toluen, benzen, ksylen, aceton,
cykloheksan, tetrachlorsk wegla, trichloroelylen, seclan amylu, chlorelk metyleni. Uzytkownikami lotnych
rozpuszezalnilidw sa glawnie deieci 1 mlodvics, ponicwas substancje te sq tanie i latwo dostepne.

Skutled dzialania substancji psychoakiywnyeh na oreanizin ezlowizka:

- wplvwajg na centralny uklad nersewy;

- przyjmowane s4 w celu dornania prevjemnodel, zmiany dwiadomosel, uzyskania okreslonegn nastroju,
pregzycia eksiromalnyeh dosnan:

- wplywaja na organizin cztowicka powodujge wrdimym stopniu emiany psychiczne (np. euforie,
sieniony odhide rreczywistoded, ilugie. omumy, zaburzeniu pamicei) orae Neyezne (np. werost cisnienia
kriwi. preyapisszenie tetna, pobudzenie);

- przewlekle przyvimowane moga prowadzié do vzalomicnia, kidre ergsto nazywane tez jest narkomanig czy
tokavkomani;

- majq pochodzenie naturalng lub syntelyesne:

- czesto, szezegolnie w publikacjach popularnyeh sg dziclone na tzw, narkotyki migkkie (jako bezpieczne,
malo szkodliwe) orag Lwarde (nichezpicezne, grofne). Za . narkotyk mighki" venawana jest np. marihoana,
Okredlenia (e sa mylges, nicprawdziwe, daja zludne poczucie bezpleczenstwa np, prey slosowanio
maribuany,

1.3, PREEMOC

7 nadumrwaniem alkohaolu oraz zazywaniem narkolykow mode Scidle wspdhwistepowad Zjawisko przemocy.
W literaturze wystepuje wiele definicji preemocy. Pojeuic 1o najosedeic] zastgpowane jest tarminami takimi jak
brutalnosé, olrucisistwa, ALresja. Miczaleznie od formy,
w jakie] wystepuje, stanowi pogwalcenic podstawowsch praw ezlowieka,

Od doia 22 ererwea 2023 1 woustawic z dnia 29 lipea 2005 1. o przecivedzialaniv preecmocy domowe),
obowigae nova i rozbudowana w stosunku do poprzednie) definicis preemocy domowej, przez kidrg romunie
sig: Jednorazowe albo powtarzajgee sie umyslne deiatanie lub sanicchanic, wykorzystujges przewage fizyezng,
paychiczna lub ekonomiczna, naruszajgce priwa lub dobia osohiste osoby doznajace] przemocy domowei.
W szezepolnosci:

- narazajgee te osobe nu nicherpicerensivo utraty #veia, zdrowia lub mienia.

- naruszajgee Jgj godnose, nictykalnosd eiclesng fub wolnosé, w tym seksvalng;

- powodujyee szkody na jel adrowin fizveznym lub psychicznym, wywolujave u lgj osoby cicrpicnic lub
kreywilg;
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- ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do Sradkow Tinansowyeh Tub mosliwosel podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosel Inansowej;

- istotnie naruszajace prywaloose lgj osoby lub webndzajaee unicj poczucie zaproZenia, ponizenia lub
dlreezenia, w lym podeimowane za pomocg seodkdw komunikac]i eleltroniczngn™ (art, 2 ust, 1 pkl 1)

Wocelu okredlenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocy, nalezy sbadad ceoy spelnia
nascepujges 4 warunlki:

- jest intencjonalng;
- jedna osoby posisds wyraeng preowage nad dga;
= tloseko donaressenia praw i dohe naohistych drugiej ozoby:

-nsoba, wobee ktdre] stosowana  jest przemoc doswisdess  cierpienia,  ponosi osekody fizvezne
i paychiczne,

Wyrdznia sie nastgpujace formy przemocy:

- przemoc fizverna Lo forma seres)i faceea sic » naruszeniom granic ciala. Jej celem jest zadanie osobie
dozujgee] preemovy holu Meyerneao, vsrkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg
Zyci;

- przomoc payvehiczna — to zachowanie, kiorego celem jest umnigjszunic pocsuciy whasne] wartodel,
wrzhudzanie w osobie doznajgee] przemocy siruchu. Ta forma precmocy powoedoje powazne szkody
paychologiczne:

- przemoc seksualna — to 1dzne zachowania, w lym: wymussanic posyeia selsualnego, nicakeeptowanych
pieszozot i prakivk seksualonyeh, emuszmic do prostyluci, keytykowanic zachowan seksualnych,

- przemog ekonomiceni Lo kasde sachowanie, ktdeego celem jest ekonomiczne uzaleinienie, fo lakie
zacigizanie kredyldw ey wmuszanic do ich zaciggania whrew wali partnera.

= sanicidbanic — 1o cigale niczaspakajanie podstawowych potrzeb Heyeenyeh i emocjonalnyeh. Tej Tormy
pracmocy najezeicie) dodwiadezajg dziec;

- evherprzemoc — to przemoc z ugyciem wziydzen elekironicanyeh, najesgseic) telefomu bad? komputera.
Bywa okreslana taloze jalko eybuerbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie
w Internecie.

2.4. PREEMOC ROWIESNICZA
Przemoc rowiesnicea  jost W preemos dodwiadezana ze strony rdwiesnikdw w okresie szlkolnym,

Piomierem badan nad peeemocs rdwiciniczg jast szwedzki psycholog — Dan Olweus, Pregmoe rdwicdnicea
move mice (wedlug kwestionariusza Olweusa) dziesigd form:

- prFeRywanie;

- wylduczanie z grup;

- bicie 1 kopriaki;

- rozpowsgechnianic osecreresych informaci:

- misvezenic lub sabde wlasnoded, w tym srodleow pienieznyeh;

- winuszaric do wylonywania akreslonyeh czynnosei;

- Fivdliwe komentarze (zwylkle na lemal wyirlgcdo);

- komentarze 1 gesly seksualng

- rozsylanie krgywdrageyeh maleriabbsy (ghdwnic przez Tnternet 1 telefony komdrkowe)
- miespeey ficene Mrmy precmocows,

Muavkowey wskaaija na kryteria. ktdre mogg pomde reepoznué, Ze duiccho doswindesa preemocy
ronviestices), Dicel cagaio nic mowig o swoje] tradng] sytuachi ani rodzicon, i nauceyeiclom, panicwas:
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- watvdzg sie, Za 55 dreczone;
- hajg sie zemsty sprawcow, pogorsscnia syluacyi:
- mysla, ze nikt im nie moze pomow, cra sig bezradne;
- nmie wierzd, e klog im mose pomoe;
= doredli mawili im, 2o dreczenie jest czescia okresy dojrzewania,
- hoja sig, ve dorodli zlekecewaza ich problem:
- nauczyli sie wszkole, Ze donosrzenie” na riwicdnikdw nie jest w porzgdiu,
Diatego tez zastaly wyodrehnions powne syanaly. na ktdre rodzice powinni zwrdeic uwags:
- dziecko wyrlyda na sdencrwowane | zaniepolojone oraz odmawia odpowicdz na pytania. co sig dzigje:
= skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;
< srkodyenia ubrania, lkslazelk, przybordw sekolnych;
- pognrsecnic Wiynikow wonauce:
- proshy o dodatlkowe pienigdze,
- zaginigeia rzeczy osabistych, kameln na abiad;
- niecheé do chodzenia do szkaly lub nasilenie sig tef nischeck:
- wzrast liczby spdinien do sekoly;
- zmiany nastroju i zachowania, preediuzajacy sie obnizony nustraj;
- brak pewnodci sichic | zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;
- skargi na bdle glowy 1 breucha, choroby;
- problemy #e snem;
- brak kontakidw 7 rdwicsnikami poza szkola,
W osrodowisku szkolnyin z kolei nauczyciele powinni micé na uwadze:
- rudnedel 7 wypowiadaniem sie na forom klasowy
- wicofywanie sie z aktywnoscl, jukanie, ulrala pewnosel sicbie;
- rezyenowanie z klasowyeh impres | wyjazddw:
- samatne spedzanie praerw, nicdopuszeranie przez grupe,;
- spedzanie precrw w pohlivu doroslego:
- brak dobrego preyjacicla wklasie,
- bycie wybiceranym do druzyny w grach zespolowyeh jako jeden » ostatnich,
- widnezny smutek | przygngbienie, sklonnosé do placeu;
- pogorszenia wynikow w nauce,
1.5. UZALEZNIEN1A BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne (o wsalernienie od wykonywania ceynnodel. Oznacza ano brak umiejetnodel
powstrzymania sig ol wykonywania danej ezynnosel, mimo 7 wplywa to negatywnie na stan zdrowia osoby
uzaleznions], a takde joj kontakty z otoczeniem. Wyrdenia sic vzaleznieniz od komputera i Internelu. ale
i havardu, vakupdw, jedzenia. telefonu komorkowego itp,

1) Haerd

Pojecie hazard” pochedzi zjezyka arabskiceo: _az-zahe™ znaczy (kostka®, .gra w kosel”, W jeayku
angiclskim gznacza ono avevke”, .nichespiceredstwa™. W oslownilu jezyvka polskivgo harzard jest okredlany
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jako avzvkowne przedsiewziecie”, ,avevko wpree”, Lnararanic sig na nisbszpileczenisiwo. rysvkowanic”,
(isoba, ktdra bierze udzial wzree rvevkujae pieniadze czy tez inne dobra materialne dla sdobycia okreslone
lorzyscl jest nazywana haeardeisig,

wrgodnie ¢ klasykacja 1C1=10, patologiczny hazard nalezy rozpognad, jesli w okresic ostatnicegn rokn
stwicrilzono oheenodé co najmniej trzech objawdw z wymienionych ponisci:

- silna potrzcha lub poczucie przymusy hazardovego grania;

- subiektywne preskonanie o isinicnio udnedei  w kontrolowanio zachowan awhipennyeh
z hazardowym granicm, (], upedledzenic konteoll nad powstrzymywaniem sig od gry oraz nad dlugoscia
cast poswiceancgo na hazard:

- wyslepowanic  nigpokoju, rozdragnienia lub gorseego samopoczucia przy o probach  przerwania czy
oaraniczenia grania oraz ustepowanis tych standw ¥ chwily powrotu do ary;

- spadzanie coraz wieksze] ol czasu na rranin w eelu uryskania zadowaolenia lub dobrego samopocrucia,
ktare poprzednio vzyskiwane hyly w kritazym crasie;

- postepujace zanivdbywanic allernatywnyeh Zradel przyjemmnogei lub doiychesmsowych zainteresowai na
LEBCE Sranii;

- kontvnuowanic  hazardowegn grania pomime negdlywnyeh  konsclowencji {fizycznyeh, psyehicznyeh
i spotecanyeh)™
Istotne jest rdwniez zawrdcenie uwagl na sjawisko c-hazardu. Wdobie wspélezesnosel, pdeie kazdy

erlowick moze korzystad z Internetu, e-hazard jest nicaym innym jak graniem przez [nternet,

2y Uzaleanicnic od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu law, siceioholizm,  Uzaleinienic
od kompulera 1 Infemelu salicya sig do uzaleznien psychicznyeh, czyli lakich, gdaie wystgpuje nicpaskramiona
polrzeby @ nawel psychiczny  przymus, aby  wykonywad okreslong  ceynnodé, eo wefekcie prowadz
do rostadowania napiccia psychicznege czyll mastgpuje wminimalizowanic nieprzyjemnych adezuc®. Osoba
wealesniona niejest wstanie sama  przerwasd clapgleoo  powtarzania  czynnodci ato  przyecynin  sig
do zmnicjszenia codziennej aktywnascl, co w konsckwencji wphywa negatywiie na sferg spoleczng, zawodowy
oraz. szkolng.

izaleznienie od Internelu jest pojecicm o bardze szerokim zakresie, obgjmujgeym wicle ardinicowanych
typéw  niekontrolowane)  salesnadel od crzynnodel zwigzanych zsieciy. Kimberly Young — badaczka
amerylaniska specjnlianjgca aic w psychalogii kliniezneg 1 evberprzestrzeni — wyrdznila kilka podstawowych
Lypivy vzaleanicn od Internena:

- Socjomanie infernetmwg, ktora prayjmuje pastac uealeznienia od kontaktéw spolecznych, Objawia sig ona
nawigrywaniem relacji interpersonalnyeh wylaeznie za pofrednictwem Internstu, Osoba wealesniong ma
trudnodel w bezpodrednich relacjach migdzyludzkich - w ich naw iy wanio
i podtrzymywanin, Negxatywns konsckwencja uzaleznienia od kontaklow spolecrnyeh jest wanik wigzi
emocjonaliyeh  najblizseymi —2 rodzing § 2 przyjacidlmi,

- Uzalesnienic ol gier, ktdre bardzo czesto dotyezy deieed 1 mbtodych mesczyvzn. Szezegdlnie niebezpiecane
illa dch psyehilki sa gry. obfitujgee w fnbule oparts na precmocy i agresjl. Wedlug wielu badaczy tepo
sjawiska nsoba uzalezniona mabyws nepgalywne cechy izachowania, np. moze by amesywna wobce
bliskich, ktére chea je] pomoe wwalce 7 problemem. Uzaleznienie od gier jest seerepilnie nichespicezne,
poniewaz osoba zalesng syje w winualng] rzeczywistoscl, w Swiecle wykroowanym i pelnym Tantazji.
Charakteryatveeng cecha lego uzaleznienia jest niemal calkowita resyanacja » rreczywistoscl realnej na
rEece Swidlt wykroowancgo przez tworcaw gier,

- Uzalesnicnic od  komputera, ktére  charakleryadje  sic wewngtrznym  przymusent  korzystania
# komputera (nawet niepadpietego pod sicd intermetows), Osoba uzalezniona moze uzywac kompuiera do
rarnyel celdw muin. do grania w pasjansa,
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- Crotomania internetowa, klora polega na wealesnicniu od zdjed ifilméw pornogralicenyeh. Dodatkowo
moze ona przyjmowad forme evberscksi, cryli uprawiania seksu za poSrednictwern Inlernctiu, Osoba
uzalezniona spedza wiele podzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera konlakly schsualne
przez  Inlernel, wlakse  uprawia  samogwalt  do  internetowych  malerialow pornograficznych.
Cyberseksoholizm moze prayimowad trzy tormy: rekreacying, wagorsong | kompulsywng. Jak mozna sie
domydlad srezegdlnie niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wiaze sig on
7 duzym nakladem srodkow fnansowych,

- Infoholizm, cexli few. preccigrenic informacyine, Ktdre charakteryzuje sie wewnelrmym praymunsem
przegladamia stron infernelowyeh,  uczestniczeniem  w dyskusjuch na forach  internctowych
i mieuslanng] poirschic sdobywania nowych informacji bez wyraznie sprecy zowanego el

3 Zuhu[}ulmlizln

Dokanvwania zakupow nie stanowl zagrozenia tak dlugo, jak celowick moze je kontrolowaé, Robienie
zakupdw staje sie klopotem, kiedy czlowick traci kontrole. gdy dzighi zakupom jednostka radzi sobie we
stresem, emocjami, niezaspokojonymi palrschami czy problemami.

Uzaleznienie wd zakupdw roewija sig powoli, stopniowo ijest tuk samo nieberpicesne dla eslowicka jalk
kazde inne, wiyzy sige nim pewne konselwencje.

SOniomania jest medyveznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywoyeh - zakupdw,
Oniomania josl cawwyeral #wiazana zniska samooceny, stnami lekowyvmi, depeesja. samotnoscig ozy

e,
SObjawy kompulsywnego kupowania
- kapaweanie iub wydawanie pienigdyy dla poprawy samopoezucia;
- prczicie eutorii podezas zakupdw ©lub wydawania pienicdzy;
- poczucie winy, wslydu 1 zaklopatania po vakupach iflub wydaniu pienigdzy:
- spedzanie wolnego ceaso w galeriach handlowyeh;
- elsevtaca no myvdl o shiizajgee] sig wyprzedazy:
- klumstwa na temal (veo, eosie kupito lub ile pienigdzy sig wydalo,
- chowanie sakupionyeh produkedwy przed bliskimi;
- kupowanic nicpotrzehnyeh praedmiotéw;
- kkiinie » hliskimi dotyezaee zakupdw i wydawanyeh picnigeday;
- oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanyeh » wakupami;
- pozyczanie pienigdzy na kolejne niepolrzchne wakupy:
- obaesyine mysl g lemal pienigdyy;
- problemy e pojuwicnicm sic dhogdw;
- kupuwanic produktu mime. i2 dangj osoby na to nie stad;
- nieymigjpinosd wytlumaczenia powodu zakupu okreslonyeh wowardw ™
4) Pracoholizm

Lzaleinienic od pracy pregjawia sie  w ohsesyjno—kompulsyjnym  dazeniu  do nierealistveenych,
perfekejonistycznyeh standirddw w celn nadiniernego kompensowania niskiego povaucia wlasng] warlosgel
araz unikaniamedukowania  cmoc)i  negatviwnveh 1 objawdw  odstawiennych,  Jednym v najwaknicjszich
larvteriow okreslajaeyeh pracoholikdw jest brak umigjelnosel wylyezenia sic » pracy, srezepilnic w sferze
mysli i wyobrazen  oraz podezas  aktywnodel  rekreacyjnych, atakze  chroniczne  wylkorzystywanie
supracowywania sic do zastepczego radzenia sobie 2 deficylami samoercgulacii emocji
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Rozdzial 3.

ANALIZA UZALEZNTEN W SWIETLE ZASTANYCH ZRODEL W GMINIE PIATEK
3.1. DANE DEMOGRAFICZNE GMINY PIATEK

Liczba mieszkancow Gminy 0371 1 2022 1. 2023 1
Opdleni: 5814 5740 565
w tym kobiet: 2956 2920 2895
W tvim mercEyTn: 91558 2820 T74]
Zradla: USC Pigtele
tﬁlict:? ?glir;:;;l?fmw Gminy w przedprodukeyjnym produkeyjnym poproduleyinyim
Ogolem: 1045 3303 1341
w tym kobiel: 473 1526 AT
W LYNT Mezeyen: 579 1777 444
Zradlo: USC Piglek
Liczba: 2021 ¢ 20221, 2023
F?-I?cﬁﬂtw zem-‘ari;ﬂch prece 20 iﬁ 78
micsekancow Gminy
vrzccconych rozwoddw 5 [ 3
mieszlancdw Gminy
Zrddie: TISC Pigtek
Liceba urodecn 2ywwveh 2021 . 2022 1. _'-’__'[32.'5 r
w lym chlopey: 15 30 23_
| w tym dziewezynki: 20 19 18
Zradto: LSC Piatek
Liczha zgoniw 021 1. AN22 ¢, 20723 ¢,
w lyny kobict: 41 47 3
w LY INGZCTVEN! 45 Gl 4]

srodlo: VST Pigtek

3.2. GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECANEY W PIATKU

Zadania wzaluesie pomocy spoleene) realizuje Gminny Odrodek Pomoey Spolecany) w Piatku, Lstawa
zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczng] naklada na gmine obowigeck udeiclania pomocy osobom
irodzinom  snajdujacym sig wtrudne]  sytuagt  gyeiowe),  Pomoc moze  hyé swiadezona
w formie pienigzng] | nicpienigzne], podstawsy jej udzieleniy, jest preeprowadyenie wywiadu srodowiskowego
1 wydanic na te) podstawie stosownej decyzji.

w2023 r. Gminny Osrodel Pamocy Spoleczne) objal pomoca 113 rodzin z terenu gminy, natomiast 1ok
woeresnic] bivio to rdwniez 113 radein, W pordwnaniu do mku 2021 mamy tandencje wezrostawa,
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Najorestsayimi powodami udzielania pomocy spolecenej na lerenic gminy od lat
i sy Loy hesrobocic, niepetnosprawnodd, ubostwo, dlugolrwila leh eicsla choroba.

Fomoe GOT'S

5 bardzo mocno zhlizone

2021 v, 2022t 2023 1.

liczba rodzin 107 113 113

Wotyim rodziny korzystajgec ze

swiadezei 7 powaodu problemdw 12 4 13

wzaleznien

Zradlo; GOP'S Pigtek

Powody prayznawania pomocy spoleeznej — liezha ogalem 2021 2022 2023

Nicpehosprawnose 24 27 26

Bearobocic R 29 33

Osoby dotknigtle klgsks zywiolowa & 16 0
(zdarzenie
losowe 2)

Ubdstwo 30 41 37

Bezradnosé w sprawach opickuniczo- wychowawezych 26 25 18

Drhugotewala lub cigzka choroba 3 33 33

| Alkoholizm 12 11 13
Innu: = -

Fradio; GOPS Piatek

Preedstawione dane wskazujg, ze wokresie lal 2021 — 2023 obserwowano podobng liczbe udzielanyeh
Swindezen picnigznyeh. Natomiast swiadezenie porady vmalako na preestrzeni analizowanych lat,

Rodzaje pomocy wdziclane przez GOPS — liczha

rodlzin

Swiadczenla nigplentezne

Swiadezenia picnigzne

R T T
Swiadezenia porady

2021 2022 2023
v 0 0
L7 115 113
6l St 43

Zrodla: GOPS Pigtek
3.3. PROCEDURA ,,NIEBIESKIT, KARTY”

Procedura . Nichicskic Karty™ to instytucjonalne narzedzie sluzace do preeciwdzialania przemocy domows,
Ponizsea labela przedstawia zakres wszezetych procedur . Niebieskie Karty™ na przestrzeni lat 2021-2023 1,
Lanwaryd morna, ze najezescie] uky procedure warerynala policja,

Procedura  JMiehicskic] Karty™

Ogatem, w tym przes:

Gminny Odrodek Pomacy Spoleczne]

Gminna Komisjg Rozwigzywania Problemdw

Alkaholoaych

| Plactwki Sluzby Zdrowia

Placowki szkolno-wychowawcze

Tk 140 AT LY F- 2 T H-BEDE-OEFTTETET 1. Prodpsisnny

2021 2022 2023
10 17 11
f1 7 4
4] 4] (1
T 0 0
() () i
Shevnz 10




Palicja | 3 10 7

Inne instylucje i organizacjc | { () 0

Zradlo: GOPS Pigrek

3.4 PUNKT KONSULTACYINY

Punkl Konsultacyjny preceiw precmoey to micjsce. pdzie nsoby dotknigte przemocyg mogg uzyskad wspareie,
porads 1 informacje na temat dastgpnyeh drodkéw pomocy oraz swoich praw, Pracownicy punkiu wapowniszjy
wsaparcie emocjonalng, udzielaja poricl prawnych i pomagaia
wonataleniu dalszyeh krokow wosytuaci przemocy domowe). 1o bespicesne i poufne micjsee, ktare slugy
osobom doznajgeym przsmocy w enalezienio pamocy i podjeein deialad na rzecz ich bezpisczefstwa,

Punkt Konsultacyjny _

o 2021 2022 2023
Liczba osdb korzystajaca 7 Punktu 24 25 0
Crsoby 7 problemem alkoholowym 12 I _ =

Zradlo: GOPS Piglek

Raozdzial 4. e
BADANIA LOKALNYCH ZFACROZEN SPOLECEANYCH

4.1. PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII PEENOLETNICH MIESZKANCOW

Diagnoza zostala przeprowsdzony metody badan dlosciowych, Hadania ilofciowe, to gliwnie sondaze
kwestionariuszows, klore mogy byd preeproveadaans winid duke] geapy badanych, Ankistowanis mieszlkaticow
odbywalo sie hybrydowo — wpgminic Piglek pojawil sie ankieter z ankieta papierowsg (PAPL) 1byl tez
udastgpniony link deankicty online (CAWT),

Badanis  obgjmowaly  micszkafcdw  w Gminie  Pigtek, ktérzy  ukefczyll osiemnasty tok  2veia.
Wobadaniu wadeto udzial 121 misszkancow, a wtvim 55% kobiet oraz 45% mezeeyen, Srednia wicku badanyeh
micazkancdw winosi 34 lata.

- micszkancy eminy Pigtek za najbardeig) istotoy  problem wenali nadmicerne spodyeie przez dzieci
i mlodziez energetykdw (69%0), uraleznienic od papicrosdw (66%) araz cyberprzemoc (39%). MNatomiast
najmnigj istomym problemem w apinii ankictowanych sg zanieczyszezenie powietrza (64%4) 1 vzaleznienia
behawioralne (Jqeanic 63%);

- &51% micsrkadcdw prayznaje. #e pierwszy raz pili allkeohol w wisku pomigdzy 16 4 18 rokiem syein, Kolejno,
33% wskawato, 2e inicjacia alkoholowa miala migjsce powyze] 18 rolu, 5% badunveh spribowato alkohaol
pamicdey 13 a 15 rokiem zyvcia oraz 1% ponizej 12 roko #veia;

-da picia alkoholu killka razy wroku preyensto sie — 43%, badanyeh Kilka razy womiesigen 36%, raz
wtveodniu — 5%, kilka raey wolvzodniu - 3%

- baduni zaznaceall najercicic], 2o sporywajy jednorazown 3+ porcje alkoholu — 43%, -2 poreje alkoholy
15% urar 5-6 porgji atkoholu — 29%. Poza tym, respondenci przyznali, ze spozywajg jednorazowo 7 porgji
i wicee] — 8% oraz 1% 10 1 wiecej porcji;

-ponad polowa — 62% misszkancdw gminy Piatele uwada, 2o w okolivy smalduje sic odpowicdnia liczha
punktdw, w ktdryeh mozna kupié alkohol, Jednocecdnic, 27% badanych twierdzi; 2e Iokali jest za duzo,
a | 1%, ze jest ich za malo;

- 93% badanyeh nie wic, gdeie moke zglosié sig po pomoc osoba uzalezniona od alkeholu, 7% misszancow
wikieujo na GOPS, GKRPA oraz | levapaia wzaleiniert proyimgie w punkete konswltaeyfrym proy Odvodiu
Famooy Spoleczae) w Pigtku. W Ulvzedaie Migiskim w Leczyey funkcionufe réwmiez Fankt Konsuliveyiny dia
cedly vzedegnionpel § ol rodzin™)
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- nastepnie ankietowani zoslall poprosseni o wskavanic, wjakim stopnin zgadzaja sig z okreslonymi
stwierdzeniami, Pierwsze z¢ siwicrdsch dotyesylo min jakoby alkohol zawarty w piwie jest mnigj grosny
niz ten zawarty w wodee, Wyniki Swiadesa o tyin, Ze to blgdne przekonanie jest rozpowszechnione wérid
doroste] spolecenadel gminy Pigtel, ponicewaz lgcznie 86% badanych zaznaceylo, 12 zuadea sig » powyiszym
stwicrdeenicm. Kolejne stwierdzenie badajgee postawy wzgledem alkoholu dotvervlo dostgpnodei 1 kontrali
spracdazy alkoholu. 85% badanych misszkadcdw nie rpnden sig we stwierdzenicm, fo dostgp do alkoholu
powinien byé ograniczony lub kentrolowany™, 96% respondentdw ocenia osoby pijace alkohol, jako
zagrazajace lub racee] wagrasajiee borpiecsenstiwa w Srodowisku lokalnym, 88% badanych vwaza, ze osoby
nieletnie nie majg lalwodel w zakupie alkohelu w lokalnych sklepach. 100% respondentiw uwara, oo
kobiely w ciggy nic moaa pié bezpiceznie nawet niewielkich ilodci alkoholu, alakie, so prowadzenic
sarmuechodu po spadveiu alleoholu jest zabronione — 9%, Kolejno, 100% ankidlowanych jest zdania, fe picie
alkohalu nie pomaga w trodnych sytuacjach gyciowyeh;

-d45% respondentdw pali regularnie papierosy, w 17% pali regulamie e-papiernsy. Pozostale 27% pali
okazyjnie papierosy lub e-papicrosy;

- 45% wskazalo, e inigjacia nikotynowa miata migjsce, gdy byli juz pelnoletni. 46% respondenidw preysnalo,
#e plerwszy rivs zapalili papicrosa w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem #yveia, 4% badunych pommigdsy 13 a2 15
rokicm svein, 1% pomigdzy @ a |12 rokiem Zycia;

= S0% micsykadedw ominy Pigtelk twierdzi, Ze nie ma w swoim oloczenio vsab, kidre preyimugg narootyk Tub
topalacse oraz 7% nie wie, jakie substancje moglyby preyjmowac 1o osoby, 4% badanyeh wskazuje na
marihuang i haszysz, 3% badanych Tt topalacie, 2% - leki prayjmowane
w eelu odurzenia oraz 1% amlelaming 1 1% hertin;

- 100% respondentow wskaeato, 7o nie wic, gdzie moe nahyé substancje psychoaktywne takie, jak narkolyki
czy dopalacze;

- 88%* misszhanchw pminy Piatck ma dwiadomodd, ze zbyt czeste granie w gry hazardowe prowadad do
uzaleznieniy, Jednakic 129 wskazalo, #¢ lch zdaniem raczej nie mozna uzaleznié sig od gier na pienigdee;

- 2%, kidrey prali woary hazardewe robill to z powodu: zasilenia domowepro budiely, miet wivee] pienigdzy
nd owylkde codeicnne wydatki (100%), jest to dla ankistowanyeh toerywhka, spoadh na mode™ (100%0),
a lakae lubia towarzyszace grze emocie (0%, mrajy £ prevewyeeajenia (50%):

- micszlcancy gminy Platek za najbardzie] roepowszecchnions wealeknicnia w srodowisku lokalnym uznali
alkoholizm (38%), nikolynizm (45%), siecioholizm (36%%);

- B3% nie dostrzegs polrashy realizac)i dedatand # raloresu profilalatyki uzaleznien,

- mieszkaticy stwierd=ifi, 7o najbardzic] potrzebne dzialania to otwarte konsullacie 2 lerapeuly wealesmich
{33%), ogdlnespolecenc kampanie profilaktyesne (28%), warsztaty profilaktyezne dla ucznidw (22%) orar
waparcie psychologicene dla radzin (17%);

- 0% miesckatedw gminy Pigtek wskazalo, 22 ma wswoim Srodowisku osoby dosnajgee) precmocy
dumowe). a 3% nie jest pewna, ale ma podejrzeniy, ek joest;

- 15%, respondentdw preyznaie. ze wdiarza sig im rajadad™ stresy, irudne amocie;

- 2% badanych miswa lrodnodel w konteolowaniu zachowan jedzeniowych,

4.2, SPRZEDAWCY NAPOIOW ALKOTOLOWYCII

Badanie wzoslalo preeprowadzone wirdd sprzedaweow napojdw alkoholowyeh w punklach sprredary na
terenie Gminy Piglck. Cirapa badana stanowila 5 kobiet 1 5 mezezyzn, Srednia wicko badanyeh osth to 41 lat
9% hadarnyeh jest pracownikiem sklepu, 10% jest wladcicielem,
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- wigkszode spreediwedw (P0%) wekiala, #o nic wmdeajy sic, #e alkohol zawarty wpiwie jest mniaj grodoy,
Jak oo swarly wowddee, Tymosanmym, 0% ankictowanych zeadza sie z powvZszym stwierdzeniem,
Swiadery. to posrednin o wysokim poziomic swiadomedel ponad polowy badanyeh na temat szkodliwasei
napojdvw o potencjalnic nirsze] Fawartoscl procentowe| alkoholu, G0% uwaza, ze doslgp Jo napojow
alkoholowych powinien by ograniczony lub kontrolowany, Prescivnepo sdunia jest 0% ankiclowanych
sprzedaweow. 40% spreedawedw zoadea sig # ym, #e osoby, kidre pijg alkohol zagrazaja berpiecrenstwu
wich lokalnym Srodowisko, Pregeiwnegn wdania jest 0% ankictowanyeh, Kolejne pytanie dotyezylo
subicklvawne] oceny doslgpnodei alkoholu dla osdb ponize] 18 rolon Zycia, 90% sprzedawedw nie zeadza sie
7o stwicrdzenicm, #e osoby maloletnie majg latwy dostep do alkololu, 1% sprecdawedw wwaza, de
spogywanie alkoholu nie pomaga w trudnveh sytuacijach 2yciowyeh, 100% ankictowinyeh odpowicdedel, ée
prowadzenie samochodu nawet po niewielkie] ilosei alkoholy jest nicheepicosne. 100%  badanych
spreedawedw uwaza, 2o kobiely w cigzy nic mogy bespiccanic pid nawet nicwiclkich ilosci alkoholu. 100%
Badanyeh sprecdavwedw napajdw alkoholovwyeh w gminie Platek uwazaja, e alkehol nie powinien byd
dostepny dla osdh ponize] 18, raku #yeia. 80% badanveh sprzedawedw uwazun, Ze jest za duzo punltow
sprzaedazy napojow alkohalowych;

- sprzedowey  napojdw alkoholowych w pminie Plgtek dellarga najesgseied, wo preypadki pedhy kopoa
alkohaolu przez psobe ponizej [8 roku Zyein zdarzaja sig Kilka riey w miesigeu (30%) orax kilka razy w rokn
(o),

= spoaywanie alkoholu w obrehic punkio sprecdary w gminic Piatel wydaje sig byé zauwazalnym prablamem

A% badunych stwicedyito, 2o takic peaypadki zdarzajg sig Kilka razy wroku oraz 10%. 2e Kilka razy
w micsigey, Porostale 509 deklaraje, #e takie sytuac)e nie maja migjsca;

- 40% sprredawedw wakazalo, 2e w ciggu ostatnich 3 miesiecy wobrebie sklepu, w kldrym pracuje nie doszlo
do nieprzyjemnych zajsé zwigzanych ze spoywaniem alkoholu;

- 100% badanych misszhaneow twierdzl, ze w ciggo ostainich 3 micsicey nie trscba bylo werwad policjedsiras
migjska z prosha o inlerwencje wosprawie niepreyjemnego Fajacia Fwigzancan
z uzywuniem alkoholu w obribie sklepu;

coy preypadko waiplivosel. eo do wickw 0% badanveh twierdzi, ze zawsze sprawdza dowody
polwicrdzajges wick, a kolgjne 40% vobi to czgsto;

- 100% hadanych speredawedw deklaruje, #e bardzo dobrze oraz racze] dobreg Tunkcjonuie konlrolowiniz
spreedazy alkoholu w ich migjscowasci;

- 10% sprzedawedw  deldaruje, 2o crzesto deieci mlodeics  dekonujg wsklepie zakupu napojow
energetveznyeh, S0% uwaia, ze readko,

4.3. DZIECI 1 MLODZIEZ
Badunia w placowkach odwiatowych precprowadznno prey zastosowaniu technilki CAWIL Jest to technika
shicrania infirmacii woilodeiowych badaniach rynku Topinil publicznej, wktére] respondent jest proszony
o wypelnienic ankicty w formiz elektroniczne] W badaniv waieli udzial 136 ueznicw Llas 4-6, 60 ueeniow klas
7-8 oraz 95 uczniow klas SPP w gminie Patels — lycznie 291 ueenidw.
- uczniowie wegminie Piatele deldarja  woedoeydowane]  wickseodel  bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami; SP 46 lacenic; 95%; 8P 7-8 — lgcunic 94%: SPP — lacznic D5%;
- Ueniowie w Eminde Piglek majy barden dobee i dobee relagje 2 nauceyeielami: 5P 4-6 — lgeznie 7o%: 5P 7-8
lyeenic 75% SPP— tacenic 66%:;
- uczniowic 7 gminy Platek relacje 2 rawiesnikami oceniaja w wigkszodel bardeo dobree lub dobres; 518 4-6
lgczaie 953%: 5P 7-8 — lgcznie 3% 5P facenie 91%a:
- TG ucznidwe klas 4-6, 43% yezmiow klas -8 ore 04% noanidow sekoly ponadpodstawowe] preyznalo, 2o icl
rawiesniey pijy alkohal;
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- maslepnie badanyeh zapylane o to, w jakich migjscach ich koledzy! kolezanki spozywajs alkohol, Uezniowic
najergdeic] wskazywali na dom (SP 4-6 — 20%; 5P 7-8 - 19; 5P 33%), swicke powictrze (SP 4-6 — 60%,
P 7-n - 54%0 SPP — 41%), imprezy | dyskoteld (5P 4-6 - 20%, 81* 7-8 — 46%; SPP — 64%:), a takze, ze
nic wicdza, edzic ma to miejsce (SP 4-6 — 40%, SP 7-8 — 23%: 5PP — 20%)" oraz podczas wycieczek
szkolnych (SP 7-8 — [2%; SPP — 31%)%;

- jezeli chodzi o przyeeyny, = jakich ich rowicdnicy siggaja po alkohol badani ucsniowic wskasywali
zazwyeza] na ched waimponowania innym (5P 4-6 — 32%, 5P 7-8 — 50%: 8PP 20%), a takie dla lepsze
wabawy, wyluzowania (8P 4-6 — | 5%, 5P 7-8 —22%; 5PP  46%), dla towareysiwa (5P 4-6 — 3% 5P 7-8 —

7% SPP - 38%), zehy zapomniet o klapotach (51 4-6 - 14%, 5P 7-8 — 27%: 5PP — 6%}

- da sparywania alkoholu co najmnie] tar w micsigeu prevenaje sig 1% ucznidw klas 4-6. 3% veznidw klas 7-
& oraz 17% najstarszych ucznidw, Co najmnic] raz wrygodnin pije 15% ucznidw 3PP, Picie alkoholy

L

rzadzie] niz raz w miesigeu deklaruje 4% vesniow klas 4-6, 7% uczniow klas 7-8 oraz 27% ucenitw SPP;

- nastepnie zapylano teenidw o rodzaj wypijanego alkeholu, Najmlodsi wezniowic gencralnic sicaaja po
seampana (5P 4-6 — 6%, starsi uczniowie w szezegolnodel po wodke (5P 7-8 — 10%4) i piwn (5P 7-8 — 7%4)
oray najstars] uczniowic po widke (SPP—45%0), piwo (SPP - 39%0), a lakae wing (24%)

- najmlodsi vezniowie, ktdrzy maja za soby imgjacie alkoholows wirdd prayezyn picia atkoholu wskazywali
najezedeiej: inne — 4 % 8P 4-6, ber wskasnia okeelenia takiego powodu. U starszyeh ucznidw ma
plerwszym miejscu znalazla sie: lubia jego smak — 3%, pod wplywem znajomych — 3%, ched lepszel zabawy
— 3%, Wadd najstarszych ueznidw najosgscic] wybierany powad tor dla towarzysiwa  35% orae chee
lepsza] zabawy — 34%00

- budani yczniowie po rix picrwazy pili alkohel: 2% ueznidw S0 4-6, 2% ueenidw 5P 7-8, 8% ucznidw SPP
ponize) § lal, 4% ucenidw SP 4-6, 2% ucznidw SP 7-8, 4% ucznidw SPP pomigidzy § a 10 vokiem zycia, 3%
neaniony 5P 4-6. 17% uezniow P 7-8 oraz 3% vcznidw 5P w precdeiale pomiedzy || a [3 rokiem &yvcia
araz 7% ucznidw SP7-8 1 28% veznidw SPT w precdaiale pomicdey 14 a 16 rokiem 2ycia, 1% ucznidw klas
4-6 orar 18% ueznidow SPF powyze] 17 roku zveis;

- wedlug 4% uczniow klas 4-6, 72% uczniow klias 7-8 oraz 54% ueznidw SPP kazdy moze uzalenic sig od
alkoholu. [0% yezniow 5P 4-6, 18% uexnidw 5P 7-8 araz 19% ueznidw SPP uwaza, Ze wich migjsecowose
5 migjsca, gdzie osoba nigpelnoletnia mose kupié alkohol hez problemu;

- znaczny odsstek vezniow wskadal, o ich rdwicsnicy paly papierosy- 5P 4-6 20%, 5P 7-8 — 58%, SPP —
62%, Jednalze 42% mibadseveh, 32% starszych uczniow oraz 27% najstarsevch neenitw zazaceylo, s
e wie ey vscby woich wicka palg papierosy,

=l cemsn do crasu pali 5% uczniow klas 7-8 oraz L0% weenidw SPP. 5% starszych ueznidw, &% najstarszych
ucanitow pali regularnie papierosy oraz 7% najmiodsayeh wcenidw, 10%  starszych vezniow, 6%
najstarszych ucznidw sprobowalo tylko raz;

- jezeli chiodzi o ilodel wypalanyeh paplerosiow. o uezniowic klas 4-6 zaznaczyll, ze ich to nie dulyczy.
Z kalei ankietowani z klas 7-8 odpowiadali. #¢ pala wigeej niz 20 papierosow dziennie (S1° 7-8 — 8%) oraz
mniej niz | papieros na Lydeicn (SP 7-8 — 17%), atakize 1-5 papierosow dziennie (SP 7-8 — 8%). Najstarsi
ueeniowie dellarnjy, v pala wicee] niz 20 papierosow dziennie (SP? 16%) oraz mnicj niz | papicros na
Lydzici (SP 7-8 — 6%, a takze mnigj niz | papisros dedennic (3PP — 3%);

- mijescdcic] wskazywanymi powodami palenia papierostw preey ueenidw, ktdrzy majg za soba inicjacig
nikotynowg byla cheé sprabowania czegod nowepn: SP 4-6 — 50%; 5P 7-8 — 58%: 5P — 44%, a takze palili
za namowsq znajomych 5P 4-0 20%; 5P 7-8 — 8% SPP — 3%, Uczniowie zaznaczyli opeje inne”, jednakie
nie podali zadnyeh preykhaddw (5P 4-6— 10%; 5P 7-8 — |7 5PT - 22%0%

- 3% ueeniow klas 4-6. 13% uczniow klas 7-8 oraz 12% ucznidw SPP wskseuje, wo ich rdwicinicy majg
koniaki narkotykami albo 7 dopalaczami;

- 2% mlodszveh, 2% starszyeh oraz 2% najstarszyeh vernidw preyenato, de sami probowali juz nackotylkow
lubh dopalaczy:
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- nezniowie jako najozestsze migjsce zagywana narkolykdw lub dopalaczy wskazali inne migjsen 5P 4-6 —
67%: SP 7-8 — 100%; SPP - 100% ber wskarania konkretnego, Wajstarsi uezniowie wskazali lakze: w domn
{(SPP — 50%), na terenie szkoly (SPP - 50%0), pod sklepem (SPP — 50%), pudezas szkolnyeh wycicezek (SPP
— 50%:0., w barze, w klubic (5PP — 30%7;

-jezeli chodsi o srddio pozyskiwania substancji psychoaklywnyeh, (0 nezniowie, ktdrzy probowali juz
narkolyvkiw! dopalaczy odpowiedzieli, ze brali to wspdlnie, w giupie prayjacial (SP 4-6 — 33%0) oraz dosiali
o od oheej osoby (SPP — 50%), a takse dostali 1o od koleaifeolezanki (ST — 50%). 67% vernidw klas 4-6
oraz |00% veznidw klay 7-8 warnacey |l Fo (o pytanie ich nie dotvezy:

- nastepnie uceniowic wosiall poproszeni o oceng dostepnoscl  narkolykowi/dopalaczy wich  lokalnym
srodowisky, Badani w wickszodel nie wisdza, cey powyskanic owyeh drodkdw psychoaktywiych byloby
w ich siocreniu tatwe, ezy tez tudne: SP4-6 — T7%, SIP 7-8 - 58%, 5PP — 82%. Jednakze 6% vcznidw klas
A 10% ucznidw klas 7-8 oraz 8% veenidw SPP saxnaceylo, #e byloby to latwe, Pozostali ankiclwani
adpawiedzieli, ze pozyvskanie narkolykdow! dopalacsy wich drodowisku lokalnym byloby trodne: SP 4-6 —
[T%0, SP 7-8 — 32%, S0P 10%;

- jezeli chudzi o rddbo posyskiwania narkotykow i dopalaczy, Lo verniowic w wigkszoadel nie znaja migjsc,
w kiorych moma jo kupié: 8P 4-6 — 953%: SP7-8 - 93%; SPP - BR%. Aczkolwiek, niektdrzy uczniowie
wskaeywali, #¢ morna jeo kupié na osiedlo (5P 46 — 1% 5P T8 — 3% PP 3%,
w szkole §w alolicy (8P 4-6 — 1% SPP 4%), na dyskotcee (5P 4-6 — 1% SPT — %), na boisku
sportowym (SP4-6 — 1% SPP - 2%) oraz w innych migjscach (5P 4-6 — 6%; 5P 7-8 - 7%, 8PP 7 %)

- 9% ucznidw klas 4-6, B7% verniow klas 7-8 oraz 61 % ucznidw SPT uwaza, ¢ napoje cnorgelycsne nie 53
zdrowe:
- 12% pezniow klas d-0, 33% uernidow klas 7-8 oraz 58% uczniow SPP deklaruje, #e 7darza sic im pié napoje
L b3
BTIETEE LY CrTe;

< gapylano veznidw o czesmtlivosd wypljania nupojdw encrgetyeznyeh womiesigou. Wiekszodd ueeniow

wypijs laki napd] raz ow miesigen (SP 4-6 82%; SP 78 — T0%; SPP — 33%), rus
w lyeodnin (8P 4-6 — 6%; SP 7-8 — 15%; SIPP - 29%), 2-3 razy wiygodniv (SP 4-6 - 6%; SPPP - 18%),
codzicnnie (5F 4-6 — 6%, 500 744k

- zapytann ucznidy oto, ile cassu deicnnic korzystaja zkomputera z innyeh powodow niz nauka. Badani
wskazywall zazwyera), ve spedaajg wten sposdb do 2 godzin dziennie (S1* 4-6 - 26%; 5P 7-8 — 28%; 5P —
25%) czy ez do 4 godein deionnie (8P 4-6 — 15%; SP 7-8 - 25%,; SPP — 13%), Znacznie niepokojy odsetki
unkigtovwanyeh, kidrsy zaznaczyli, ze spedzaja przed kompuolercm powyze] 6 godzin dziennie (51 4-0 - 4%,
51 7-8 — 5%: 8PP — 8%). Do 6 sodzin korzvsla 5% ucenidw SP 4-6, 13% uczniow 50 7-8 oraz 4% uceniow
] b b

- nezniowie najezescie] graja wgry kompulerowe do jedne) podziny (5P 4-6 — 27%; 5P -8 15%; SPP -
15%). Nastepnie graja, od jednegj do treceh godzin dziennie (5P 4-6 — 29%: SI' 7-8 - 35%; 5PP — 23%) czy
tez od 3 do 6 godzin (517 4-6 — 9% 5P 7-8 — 12%; SPP — [1%), Znecenic nicpokol odsetek uezniow, ktory
wakazal, & pra w ary kompluterewve powyzej 6 godzin (51 4-6 4% 5P 7-8 — 5% SPP — 7% ) — ta grupa
budanych mose byé juz uzalezniona od gier kompulerowyeh, 31% mtodszych, 33% starszych oraz 44%
najstarseyeh respondentdw nie gra w gy kompuierowe:;

- 29% ucrniow klas A-6, 22% ucznidw klas 7-8 orax 25% ucenicw SPP deklaruje, Ze brak dostepu do
Internety nie mialby dla nich snaczenia. Aczkohwick, spora ezgsd ucznidw preyrnaje. wo odezutaby brak
dastepu do Internely {SP 4-6 — 68%: 5P 7-8 — T0%; SPP — 64%). 3% yeniow kias 4-6. 8% uczniow klas 7-8
oraz 11% uezniow SPP stwicrdzilo, ze korzystanie z kompulera just dla nich na tyle istotne, ze brak lakigj
marlivwedel hylaby dla nich wagedig;

- vapylano lakze ucznidw o rdzne syluacie, kidre mogly ich spotkaé w Internecie. 41% uczniow SP d-6, 45%
uernidw 5P 7-8 oraz 38% ucenitny SPP olzymywalo zloslive komentarze, tew, hejly, Uceniowic lklas 4-6
(37%a), klas 7-8 {3845} niaz SPP (39%) alry iy wali wiadamosci
7 przezwiskami, obelgami oras «daraylo sig. ze udnstepniono ich prywalnig rozmows (SP 4-6 — 24%,; 5P 7-8
— 3%, 500 - 31%);
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- 39% peeniow klas 4-6, 0% veenidw klas 7-8 korgyasta oraz 39% ucznidw SPP z telefonu od 2 do 3 godzin
deiennie, Fnaceny nicpokd] buds fakt, iz 18% ucznidw klas 4-6, 22% vezniow klas 7-8 ore 21% ueeniow
SPP deklaruje, so korsysta « telefonu 4 1 wigee] godzin dziennie oraz 10% ucznidw klas 4-6, 25% ueenidw
klas 7-8 nraz 36% ucenidw SPP wskazuje, Ze korzyvsta z telefonu powyze) 5 podein dviennic, Cagsé neenidw
spiedza w ten sposth czas okolo godziny dziennie (5P 4-6 32%, 5P 7-8 — 13%: 8PP — 1%0).

- najmilodsi badani uczniowie poduzas koreystania = lelefonn najergdeie] spedzajg czas na korzystanio
z aplikacji — SP 406 24% orar na eeatach, portalach spolecznodciowych — 24%, Natomiast starsi uczniowie
rowynies nujoegdeic] karayvstajg # crattow. portali spotecznosciowych — (50 7-8 - 33%0 5P 48%),

- wa najhardsic] powszechne uczniowie uznali uzalemienie od Intermnely (51 46 — 49%; 5P 7-8 — 68%; 5PP -
8% oraz uzaleznienie od smarttona (5P 4-6 — 48%; 5P 7-8  71%; SPP — 57%)

- 13% ucznidw klas 4-6, 5% ucznidw klas 7-8 oraz 4% ucenidw SPP w gminic Pigtels doswiadezyto przeamocy
domeowej;

- 23% ueznidw klas 4-6, 30% ucenidw klas 7-8 oraxe 19% ucznidw SPP spotyka agresja slowna, Anlietowani
jako reakcje na agresjc wpisali: Lade reagnfe | fez go wizpwam”, L ide do pokafu plakad”, | staram sig
femarowad ', | Bropte sig slowami, | zelaszam dvzwrgfgeen”, | Znizom swaf ton glosu 1 prabufe aspokaic
averhie kfcirer fost cprespvize ™, oolewam to”, | prabufe ronvigead fo polunbowsie”, L nie reaeuie aa zle sknea
arcverse Wonofe sleong

- #apytann ucznidw talcze o dodwiadezenie przemocy w szkole, Wedlug wynikiw badafd 54% neznidw ldas 4-
A, 60% ucznidw klas 7-8 oraz 78% uweeniow SPP nigdy lego nic dodwiadezyln, Jednakse s uczniowie,
ktorzy doswiadezaja przemocy wsgkole codviennic (8P 4-6 — 3%: 5P 7-8 — 7% 5PP — 3%, kilka razy
wtygodniu (5P 4-6 - Th; 8P 7-8 — 7% SPP - 3%), kilka razy w miesigeu (5P 4-6 — [3%; 80 7-5 — 1104
SPP - 795, kilka raey woroku (5P 4-6 —22%: 5P 7-8 — | T%; 5PP — 6%

- = Jezeli chods o rodeaj dodwiaderane] preemocy przez uczniow respondencd wskuzali, ze spotyka ich zardwno
preemuoc psychiczna (SP 4-6 — 18%; SF 7-8 — 23%; S5PP — 18%0) oruz preemoe Hryerna (5P 4-6 — 18%: 5P 7-
8 129; SPP - 17%):

- vapylano takie uerniow o spedzanie wolnego czasu. 15% uezniow klas 4-6, 20% nexnidw klas 7-8 oraz 23%
teznidw SPP spedza ten czas samodzielnie, Uteniowie spedznjg go rdwnic? s snajomymi z kKlasy/azkoly
(5P -6 — 30%; SP 7-8 — 35%0 8PP 21%) orae ze vnajomymi posa swaoja szkolafklasg (8P 4-6 — 7% 5P 7-
8 — 23%:; SPP — 26%), o takie » rodeing (51 4-0 — 40%; 5P 7-8 — 22%.; 5PP - 20%). W odpowiedzi .inne”
LCZniowie wiplsali; wehlopek ™ ol defewening ™,
wEstostrg ™, om kolegami ¥, 2 vadalng T przyfaciolad '

- wedlugr badang] mlodvicyy w migjscowodel, w ktdre] mieszkajg powinno by wigeej obickidw sporlowyeh
(P den 2a% SP 7.8 — 25%: SPP — 4%, migjsc dla dzieci | mlodziezy np, dwiellice, kluby (SP 4-6 — 9%
8P 7-8 — 7% SPP — 23%), ezy ez mogloby byé wigeej parkow, terenow ziclonyeh (8F 4-6 — 6%; 5P 7-8 —
17%: SPP — 13%). W Linne™ mladziez wpisaba; Jbar, kenvfarnda, e, | eof dla mtodzieze’, || restoneacie
z jedramivin’, | wigeel niciatw sportonaeh, wiceel mosliwedel vozwifania sig w spoccie, wigoef Imprez
mizyeziveh, obielty refmeacyine”, Lallep z oiwehami®, | skleps” kino, basen”, | mogly Ied wnicisea gdzie
mesia odpoczgd, pologyd sie (poze domian) '

Razdzial 5.
ADRESACI PROGERAMU

IJriatania caplanowane do realizacji w ramach Progrimu adresowane sq do micsekadedw Gminy i Miasla
Piatek. ktdrmvch moga dotyczye seeroko tozumisne problomy wynikajace 2 wiywania alkoholu i innych
substancii psychoaktywnyeh (narkolykdw), wlym meneych substancil psycheaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnyeh, a lakie do ostb Teyesnvel 1 prawnyeh raangazowanveh wrealizacie zadad z zalresu
profilakiyki 1 rozwigaywania problemdw uzaleznien. Polityka wobee problemdw zwigzanych 2 zweyivanicm
substaneii psychoakiywnyceh oraz uzaleznieniami behawioralnymi dotyczy culej populacyi, nic (vlko grupy osob
uzaleznionych dlalceo adresatami Programu bedg rdwniez m. im. dziecl, mlodzies, dorosli; kicrowey, kebicty
w eigey, sprecdavey alkoholn, nauczyelele, pedagodzy.
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Rozdzial 6.
REALIZATORZY PROGRAMLU

yeialania ujete w Peogramie bedg realizowane przez komorki organizseyjne Ulreedu Micjskiego w Piatl,
Giminng Kaomisje Rozwigzywania Prablemdw Alkoholowyeh oras podmioty realizujace bezpodrednio zadania
woramach Programu, w szezepolnosei:
- placdwki odwialowe,
= Ciminny Odrodek Pomocy Spoteczne] w Pigthy,
- neganizacje pozarzgdowe
- pedmioty, ktdrym zlecono realizacie wada wozakresic peeceivwdzialania uzalefnieniom,

Rozdzial 7.
CELE ORAZ REALIZACIA GMINNEGO PROGRAMU PROTILAKTYKE 1 ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCIT ORAZ PRZECIWDZIAT ANIA NARKOMANI W GMINIT
MATEK NA LATA 2025 - 2028

Celem gléwnym Gminnego Programu Profilakivki i Roewigaywania Problemdw Alkohalowyeh oraz
Preeciwdziatania Narkemanii w Gminie Pigiek na lala 2025 — 2028 jest minimalizowanie spozywania alkoholu,
stosowania substancii psyehoaklywnyeh, a lakse preceiwdzialanic uzaleznieniom behawioralnym.

W ponizszej lubeli precdsiawione kicrunkl dzialan araz zadania ninigjszego Programu,

1, Zwiekszenie dostepnofei pomocy terapentycznej irchabilitacyjoej dla osdb uzalezuionycl
i zagroonych nealefnieniem,

L Iicrunki deinlan Wsliazniki ] Harmonogram
- motywowanie osob do - liczba punktbdw informacyjno- 2025-2028
podjecia sic lcezenia komsultacyinyeh:
odwykowegn: - liczba skierowanych wnioskaow do
- kicrowanic do sadu wnioskdw | sadu o zastosowanic obowiazku
o Faslosmwanic obowigzaku paddania sie leczeniu odwykowemu;
poddania sie leczeniu - licgba przeprowadzonych rozmdw
odwykowermug maotywujacych;

- udzielanie wsparcia i pomocy | - liczba zorganizawanych dziatan;
psychospolecznej osohom po - liczha rogpowszechnionych
zakonczeniu lerapii odwykowe] | materiatdw informacyjnych:

i ich rodzinom; -liceba udziclonepo wsparcia;

- - dostarczanic informacji o - liezha osob korzysiajyea sc
mozliwosel podjecia waparcia,

prafesjonalnej terapii;

- wspicranic inicjatyi
realizowanych przez placowki
lerapeutyezne, aswiatowe,
aidrowolne prowadeone przez
orpanizacje rzadowe i
puirzadowe:

- prowadzenic punkidw
informacyjno-konsultacyjnyeh
dla wsob 2 problemem
uzalernieni;

- lworzenic, wapieranie |
finansowanic micjse pomocy
dorostym i dzieciom aferujacych
kompleksowa pomoc:
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paychologiczng, erapeutycany,
aocjoterapeutyezng, socjalna w
przypadly doswiadezenia
przemocy domowej:

- rozpowszechnianie informac)i
o dostepnyeh micjscach
WEpATCia poprzer. sirony
internetowe oraz tablice
Informacy e UMICS2c20ne w
migjscach publicznyeh,
szezegolnie za posrednictivem
instyluc)i prowadezacyveh
dziatania profilaktyczne (na
preykiad poprzez dvsuybugje
ulolek);

2. LEdukowsanic spolecznodci lokaloej, w szezegilnosel deieci § miodwiery, aw lym prowadzenic

pozalekeyjonyveh zajed sportowyeh,

w pozaleleyjnyeh
i socjoterapentyeznyeh,

Kiecrunlku dziatan

- aktywne uczestnictwo w
ogdlnekrajowych orax
lokalnych kampaniach
spotecenych;

- prganizowanie zajed,
QrOSEAMOw | Warszratow
profilakiyesno-edulacyjnych,
ohejmujacyeh tematyke
wealeenien behawioralnveh,
alkoholowych oraz od innych
substancii psychoaktywiych
(narkotyki, dopalacee),

- wirazanic zalecanych
programiw prolilakiveznyeh w
azlcokach;

~promowanic aklywnych Torm
spedzania ezasu wolnego
wirad dzieci | modziezy
popreez realizacie projelddw,
programow oraz konkursdw i
turnicjéw, majgeych na celu
pozylywne zagospodarowanic
ich czasu;

- orpanizacja warsztatow,
spotkan informacyinych dla
rodzicdw, majacyeh na celu
wapulicganic uzaleimicniom;
-prowadzenie dzialan

cdukacy nych w spolecenodel
Inkalnej dotveracych

alakie deiakan na
programach

reecr dodywiania  dzieci

nezestuiczgeyeh
opieliuticzo-wychowawezych

Wolewznila

Harmonsgram

- liezha przeprowadzonych
wydarzefifwarsztatow/programaw
prafilakiyeanyeh dla deteei 1
ndadziezy;

- Hegba deiced 1 mbodziczy biorgea
udzial w wydarzeniach
fwarselatach/programach
profilaktyernyeh:

- liczba przeprowadzanych szkolen
dla rodzicdw, opickundw;

- liczba rodzicow, ktonzy
uezcstiniceyli w szkoleniach:

- liezba przeprowadzonych
kamnpanii;

- liczba rozpowszechnionych
informacji w tym w formie ulotek;
- liczba i rodza) zalupionepo
sprzetu do swietlicy
socjotcrapeutvezng],

2025-2028
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uzaleznien oraz prremaocy
domowe) poprzez dvstrvbucje
materiatdw edukacyino-
informacyjnych, organizacje
spotkan, preleke)i na temat
rodzajow uzaleznien, ich
skutkéw i sposohiw
capobicgania;

-inicjowanis 1 wspieranic
inicjatyw podgjmowanych
Arecs Orgarizacic
pozarzadowe, spolecenogd
lokalng, parafic i szkoly w
salresic preceiwdalatania
uzaleznieniom od substancii
psychoaktvwayeh oraz
uzalernientiom behawioralnym;
- wyposazanie swietlicy
soejolerapeulyesnc] w
niezhedny sprzgt
profilaktyezny, dostosowany
do specyficanych polrzeh.

3, Organizowanic szkolen dln profesjonalistow pracujaeveh w obszarze vozwigzywania problemow
zwigzanych z alkoholizmen, narkomaniy orae wealeknieniami behawioralnymi.

Kierunlki dzialan

-prganizowanic szlolen w
obszaze profilakiyki caonkdw
Gminnej [Komisji
Rozwigeywania Problemow
Alkoholowych, nanczycieli,
pidasogdw, pracownikow
sncjalnych, policjantow,
pracownikdw sluzby zdrowia,
radnych, kuralordw i osoby
realizujace zadania
prolilakivezne obejmujace
problematyke uzalcanicn |
profilaktyke przemocy
duomowe];

- prowadyenie superwiz)l «
zakresu przemocy domaowej
EWlEAne] & wealcznieniami;
-organizacja s«kolen,
warsziatdw dla navezycieli w
sekolach, w scezepdlnosiel na
temat rozpoznawania objawow
wealeinicn.

4. Pomoc  instylugjom,
preciwdzinkinia wealeznieniom,

arganizacjom

Wikaznili

Ilarmnr_tggram

- liczha pracownikow
pracujacych w obszarze
profilakiyki bioraca udzial w
zorganizowanych szkoleniach:
- licgba zorganizowanych
szlolen skierowana do shuzb
pracijacveh w obszarze
profilakiyki:

- liczha preeprovwadaonych
SUPSTWIZ] L

2025-2028

pozarzadowych

w realizowanin  wadan z zakreso

Ll AAECATAD-2EEF=421 B-BHD3-0EFDUDEFEFIY. Podpisany

Strona 19



Kierunki dzialan

| Wileaznila

Harmuonograin

- linansowanie dziatan
organizac)i pozarzadowyceh i
spolecziveh, ktdre zaymuya sig
problemalyka vzaleznien od
alkoholu 1 narkotyvkdw araz
prowadza dziatania
prolilakiyczne w zakresie
uzaleznien behawioralnych;

- dystrybuowanie materialdw
informacyjnych i edukacyjnyeh
dotvezacyeh prolilakiyki
weatloenien;

- wapatorganizowanie lokalnych
wydarzen sportowych,
kulturalnyeh i rekreacyjnych,
promujgcyeh zdrowy styl Zycia;
- precprowadzanie badan
dotyczacych problematylki
uzaleznien oraz zwigzanych &
nia spolecenych wyzwan na
terenie Gminy Piglek:

- monilorowanis i
diagnozowsnic syluacjl rodzin
dotknigtych problemem
alkoholowym, narkotykowym
oraz przemoca domowy.

| - liczba opracowanych

| raporldw, diaghoz dotyczgeyeh
monitoringu zjawiska
uzaleznien, prremocy domowe):
- licgba instytucji, organizacyi
wapalpracujyea przy realizac)i
ninicjszega Programu;

- liczba rozpowszechnionych
materiatow informacyjnych.
cdukacyjnyveh 7 obszaru
profilakiyki vzaleznien,

- liczha zorganizowanych
lokalnyeh imprez sportowych,
kulturalnyeh 1 relaeacyjnyeh,
propagujacych zdrowy sty
Fycia.

2025-2028

5, Swindezenic wsparcin psychospalecznego i prawnej pomocy rodzinom dotknietym problemami
swigzanyeh z naduzywaniem alkoholu inarkotykiw, wszezegdlnosei zapewnienie ochrony przed

premaocy donows.

Kierunki dzialan

Wslkarniki

Harmuond 2N

- ndrielanie wsparcia
specjalistyeznegn calonkom
rodein vsdb uzaleznionych od
alkohalu i innyeh substaneji
psychoaktywnych;

- podejmowanic dzialan
interwencyjnych w prey padku
wylayela przemocy domowey;
- wdrazanie procedury
WNicbicskie Karty™;
-informuowanic spolecznose
lokalnej o mozliwodciach
uzyskania pomocy w
sytuacjach zwiazanyeh 7
negatywnymi skutkami

- hiczba walozonyeh kart w ramach
| procedury Nicbicskic Karty™

|- liczba przeprowadzunyeh

| interwencji;

- liczha dzieci i mlodsiczy
korzystajgea 7 wypoezynku
letniego i zimuwego:;

- liczba prowadzonych programaéw

korekeyjno-terapeutycznych;

- ligzha prowadzonyeh programow

psvchologiczno-terapeulycanych:
-liczba porad prawnych:
-liczba Forganizowanych dzialaf.

| waywania alkoholu, innych
substancyi psychoaktywnych
oraz uzaleznien

| behawiaralnych poprzez

2025-2028
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tystevbucie ulotek, plakalow
oraz ogloszen prasowyeh, a
tak7e udostgpnianie informacji
na stronach internctowych
Urzedu Migjskiego w Piathu,
GOPS oraz placéwek
oswinlowycl;

6, Podejmuwanie interwencji w zwiszkn » naruszeniem przepisdow olreflonyeh wart. 13! reklama
napojow alkoholowych i arl, 15 sakaz spreedazy alkoholo nicpelnoletnim, nictrzegwym, pod zastaw luk
na kredyl ustawy orvar wystepowanie przed sgdem w charalierze oskariyciela publicenego,

Kierunlai dezialan Walcazniki
- prowadzenie szkolen dla - liczba precprowadzonveh
wihascicieli sklepdw oraz inlerwencyi;

personclu odpowicdzialnepo za
sprzedaz napojow
alkaholowych:

- nadzorowanic sprecdazy
napojow alkoholowych poprzez
reenlarne kontrole oraz
deriatania inlormacyine,

- realizowanie dziatan majacych
na celu capobiceanic
prowadzeniu pojazddw w stanie
NICIr£CW0seD;

- podejmowanie deiatan
interwencyjnych wobec osob
prowadzgeyeh promocie orag
reklame napojow alkoholowych
w punkiach sprzedazy napojéw
alkoholowych.

- liczba zlozanych wnioskaw o
wazesgeio postgpowania
dowodowego:

- liczba sporzadzanych aktow
aslearenia;

- liezha zorganizowanyeh
deiataf majacyveh na celu
przeciwdziatanie nielrzeswose
woruchu drogowyim;

- Hegha osob uczesinicegea w
zarganizowanych dzialaniach
miajacyeh na oclu
przeciwdaiabinie nielrzezwodc
w ruchu drogowym;

- liczha pracprowadzonych
szkolen dla wlaseicieli punktdw
sprecdazy napo]dw
alkoholowych orax
aprzedawedw napojow
alloholowych,

- liczha osab bioraca udzial w
sekoleniach.

Harmonogram

2025-2028

7. Waipleranie zatrudnienin socjalnege poprees organizowanic i finansowanic centrdw integracji

spoleczne],

W razie polrzehy ubworsenic centrum integrac)i spoteczne oraz wspieranie przedsigwzist majacych na celuy
reintegraciy spelecana 1 swodmeg osdb uzaleznionyeh od allohalu,

Rozdzial 8.

REALIZOWANIE I FINANSOWANIE GMINNEGLO PROGHRAMLU PROFILAKTYKT
[ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PREAECTWDZIALANIA
NARKOMANI W GMINIE PIATERK NA LATA 2025 — 2028

R4 MONITOROWANIE REALIZACTT GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROLZWIALYWANIA PROBLEMOW ALKOIIOLOWYCH ORAZ PREECIWIAIALANIA
NARKOMANIT W GMINIE PIATERK NA LATA 2025 — 2028

Burmistrz  sporzadza raport

zwykonunia  w danym  roku

Ciminnego Peogeamu Prefilakeyld

i Rozwigzywania Frableméw Alkoholowych orar Preceiwdatanis Markomanii w Gminie Piatek oraz etektdw
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Jepn realizacii, kidey preedlkdaida Radzic Micjskie] w terminic do dnia 30 czerwea roku nastgpujacego po roku,
ktdrepo dotyery raport.

Burmister sporzadea na podstawic ankiety opracowane] przez Krajowe Centrum  Przeciwdziatania
Uzalesnieniom informacje z realizacii dzialad pedejmowanych w danym roku, kiore wynikajy 2 Gminnego
Programu  Mofilaktyki | Rozwigzywania  Problemdw  Alkoholowyeh omse Precciwdedatania - Narkomanii,
iprzesyla Ja do KOPU wierminie do dnig 15 kwictnia ko nastepujaesao poombku, kidrego dotvery
informacia,

Madzar nad realizacja Gminnego Programu Profilakivki | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Pigtek na lata 2025 - 2028 spravwuje Burmisive Piatlu,

Koordynacje  dzialan  zwiazanveh  zvealizaciy  eadan  wlisnyeh  gminy woenkresic profilakiyki
1 rozwigzywania  problemow  alkoholowych 1 ouduzywania substancii psvehoakiywnyeh sawarlveh
wooninigfsgym  programie prowsddd Preowodnicegey Gminne] Komisji Roswdazywania Problemdw
Alkaholowych,

£ FINAMSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROTFILAKTYKI I ROZWIAZYWANILA

PROBLEMOW ALKOTIOLOWYCI ORAZ PRZECTWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE
MIATEK NA 1TLATA 2025 — 2028

Zradiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilakiyki | Roswizawania Problemow Alkoholowych
oraz  Przeciwdzialanin  Markomanii sy drodki Onansowe budéetu wminy pochodegee
z oplal zu zezwolenia na sprzeduz nupojow alkoholowych o kidryeh mowa woart, 110 art18, arl. 18! ustawy
orge oplal okreslonyeh  woart, 92 usl 199 20 uslawy dolyergeych optat od  napojdw  alkoholowyeh
woopakowaniach jednostkanweych o ilodei nominalne] napoju nicpreekracrajace] 300 ml,

8.3 FAASADY  DZIALANIA  TWYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNE] KOMISH
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOIIOLOWYCII

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemiw  Alkoholowyeh w Diatku jesl powolana na podstawie
Zarzadzenia Burmistrza Piatlu,
Woosktad Gminne] Komisji Rozwigzyvwania Problemow  Alkoholowyeh  w Pigthy wehodey  osoby
przeszkolone w zakresie profilakivid i rozwigzywania problemow alkoholawyeh,
Zadania Cminnej Womisji Ruawinzywania Problemiw Alkohslowych:
~imigjowanie  deiadan owomkresic realisacii o eadan wlasnych  gminy,  wwigzanych 2 profilaktyla
i el waniom problemiw alkoholowyeh T preemoecy domoweg,
- podeimowanic ceynnodci smicrzajacyeh do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzalezniong] od
alkoholu abowiazku poddania sie leczeniu w zaldadzia lecznictwa adwyliowsgo,

- przeprowadzanie rozmaw motvwacyjno — interwencyjoveh z osobwmi majgeymi problem alkoholowy 1ich
Bliskimi.

- kisrowanie osob naduzvwajgeych alkoholu na specjulistyesne badania wykonywane preee bicgfyeh
w przedmiocie vzaleznienis,

- wapdhiialanmic s organami o samocegdo §organizacjami poraregdowymi w zakresie. przeciwdzialania
alkohali-mowi orax precmeocy domowe],

-kontrola preestezegania zasad §owarunkdw  korzystania z zezwolen na spreeduz 1 podawanie napojaw
allkoholowyeh, na  podstawie  upowsaznienia  wyslawlonggo  preee Burmisteza, o klorym mowa
woart, 18 ust. |18 ustavwy o wychowaniu woirzeswasel 1 przeciwdziatanio alkoholizmowd,

- dukonywanie ogledein punktdw sprecdazy wlkoholo celom wedania opinii poprecdeajgeyveh podjeeic deeyeji
wowvidanin zeowelenia na sprecdas napajiny alkoholowyeh,

-wydawanic opinil o rpodosdel lokalizac)i punkin spreedazy  napojow alloholowyeh 7 uchwala Rady
hliciskic) w Piatku poprecdzajacveh wydawanic zezwolen na spreedaz 1 podawanie napejéw alkaholowyeh.

Frocedura preyjmowania i rozpabrywania wnioskdéw o objeeic leczenicm odwykowym wplywajacych
do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowyeh:
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-Waiigsck mode zlozyd dowolna psoba lul instytuea, klora ma informacie o osobie nadusynwvajgee] allkoholu
i powndujace] rozklad  Zzycia rodzinmego,  demoralizacie matoletnich, uchylajgee] sie od  pracy  albo
systematyeznie zaklocajgee] spaledj i porzgdele publiceny,

“Wninsek nalezy zlodvé wsiedzibic Gminng] Komisji Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych
w Digtlon, ul, Lowicks 4,

-Crlonek Komis)l wobowiazany jest preyjad | zarejestrowad w rejestize kazdy wiinsck, nawer gy wniosel
Jest anonimowy bad? dane wnioskodawey s nieceylelne,

-Czlonek Komisji wysyla zaproszenie do osoby, ktdrej wniosek dotvezy za zwrotnym potwierdsenivm
od biceu,

-W posiedseniu Komisji uczestnicza czlonkowie GKERPA omz osuba saproscona, 2 precprowadzone
rormawy sporaadsa sig notatke sluzbowa, lktdra osoba zobowigzana jest preecayiad i podpisad,

-Woloku prowadronczo postepowania mime nigobeenoser osoby weywane] crlonkowis GERPA mogy
podjad decyzje o skierowaniu dangj osoby na budunic prece bicgtveh w preedmiocie uzalezZnienia,

Dla czlonkdw Komisji ustala sie nastepujges wynagrodeaenia:
- przewadniczacy - TOOMO0 «| brofte wa wdeiab w posiedzenin,
- sekretare « (obstugs komisjiy — 1.100.00 2§ hrutto miesigcznie,
- ezlonel = 6000 ! brotto 7a vdzial w posiedzeniu,

- amoby konteolujace punkty  sprzedazy napojdw  alkoholowyeh — 30000 21 za kaddorazowy udzial

w lomtrali.

Podstawa  do wyplaty  wynagrodzenis  dla exlonkdw Komisji o jest  lista  obecnodcd
7 poszczegdlnych posiedzen, poswiadcsona preoy jo} Preowodniczacegn. W przypadku nisobecnodel celonka
Komisji w posiedzeniu wynagrodsenic nie praysluguje,

Czlonkom Komisi prevshuguje swent poniesionyeh kosztow ztymulo podrésy sluzbowyeh dotyergeyeh
szholen oraz wyjuaddw awigranveh 7 wykonywaniem czymosel [zadan Komisji, wedlug zalgezonyeh
rachunkdw 1 biletdw #a preejazd,
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